
Den Kulturelle Skolesekken 
Lokale produksjoner 2022-2023 

 

7. trinn: Dans 
 

Streetdance 

Kira Rygh Mæland er danser og kommer fra 
Figgjo. Hun har bachelor i samtidsdans med 
pedagogikk ved Norges Dansehøyskole i Oslo. 
Hun vil komme til dere og lære bort en 
streetdance.  Alle på 7. trinn i Gjesdal får nå 
mulighet til å lære én og samme dans! 

 

Innhold og praktisk  
Undervisningsopplegget er for 7. trinn og varer 
60 minutter per klasse. Det må være 
gymsal/aula med lydfasiliteter. Elevene følges 
dit av lærer, som er tilstede under hele 
innlæringen. Elevene informeres på forhånd om å ha på gode klær for å bevege seg i.  
Turneplanen tilpasses den enkelte skole om tidene ikke stemmer med timeplanen.  
Kontaktperson: Kira Rygh Meland, mobil: 412 10 320, kira.ry@hotmail.com  
 

Turneplan 
Skole: Dato: Klasse 1: Klasse 2: Klasse 3: Hvor: 

Bærland Mandag 17.april 08:30-09:30 09:45-10:45  Gym/aula 

Bærland Onsdag 19.april   
12:00-13:00 
 

Gym/aula 
 

Oltedal Mandag 17.april 11:55-12:55   Gym/aula 

Dirdal Mandag 17.april 13:30- 14.30   
Gym/aula 
 

Ålgård Onsdag 19.april 08:30- 09:30 09:45- 10:45  
Dansesal 
Veveriet 

Solås 
Torsdag 20.april 

 
08:30- 09:30 09:45-10:45 12:00- 13:00 Gym/aula 

 

Kompetansemål 

Denne produksjonen favner kompetansemål etter 7 trinn i kroppsøving: 
- Øve på sammensatte bevegelser, alene og sammen med andre  
- Forstå ulikheter mellom seg selv og andre og delta i bevegelsesaktiviteter som kan 

være tilpasset ikke bare egne forutsetninger, men også andres 
 
Lykke til med gjennomføringen og god fornøyelse! 
Mvh DKS kommunekontakt i Gjesdal: Gry Idland, 482 59 812, gry.idland@gjesdal.kommune.no 
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